SALAD BOX

CAESAR SALAD

GREEN BOX
SALAD

MOST WANTED
SALAD

PASTA CHICKEN
SALAD

SALADS /
SALADES

GREEK
AVOCADO
SALAD

CHEVRE
CHAUDE SALAD

ATHENA SALAD

SWEET SPRING
SALAD

FALAFEL &
QUINOA PLATE

CRISPY
CHICKEN PLATE

PLATES /

PLAQUES AVO"&

CHICKEN PLATE

POLE" CHICKEN
PLATE

HALLOUMI
PLATE

KING TUNA
WRAP

KING CRISPY
WRAP

KING VEGGIE
WRAP

KING VEGGIE
WRAP

Salad 70g, cucumbers 70g,
croutons 50g, mozzarella 50g,
boiled egg 50g, marinated
chicken** 80g, dressing of your
choice 50g

Salad 70g, pineapple (canned)
20g, double cream* 50g, apple
20g, carrots 50g, marinated
chicken breast** 80g, corn
(canned) 50g, celery 50g,
dressing of your choice 50g

Salad 70g, double cream* 50g,
cucumbers 50g, marinated
chicken** 80g, corn (canned)
50g, tomatoes 50g, dressing of
your choice 50g

Boiled fusilli pasta 100g,
marinated chicken 80g, apple
509, baked sweet potato, feta
cheese 50g, baby spinach 20g,
mixed seeds 20g, dressing of

your choice 50g

Avocado 50g, cucumber 50g,
feta 509, sliced black olives
50g, cherry tomatoes 50g,

salad 50g, baby spinach 20g,
dressing of your choice 50g

Salad 70g, broccoli 50g,
grapes 50g, walnuts 50g, warm
goat 50g, sweet potato 50g,
dressing of your choice 50g

Salad 70g, double cream 70g,
tomatoes 70g, cucumbers 60g,
red onion 50g, canned black
olives 50g, dressing of your
choice 50g

Sweet potato 70g, cucumbers
50g, feta cheese 50g,
chickpeas 50g, radishes 50g,
cherry tomatoes 50g, dressing
of your choice 50g, baby
spinach 20g

Salad 30g, falafel** 5pcs,
quinoa 40g, spicy chickpeas
70g, cherry tomatoes 50g, pea
puree** with mint 50g,
cucumber 50g

Salad 30g, crispy chicken**
80g, baked sweet potato 70g,
baked zucchini 50g, cherry
tomatoes 50g, avocado
puree** 50g, double cream*
30g, crispy from stick 30g

Salad 30g, marinated chicken**

80g, baked sweet potato 70g,

baked mushrooms 80g, cherry
tomatoes 50g, avocado
puree** 50g, carrot 50g

Salad 30g, carrot 50g,
marinated chicken breast
80g, polenta 50g, baked

potatoes 70g,grilled peppers
509, ratatouille 30g.

Salad 30g, baked sweet potato
70g, halloumi 80g, cherry
tomatoes 50g, cucumbers 50g,
mango 50g, couscous 50g

Double cream* 30g, caesar
dressing 30g, sole 90g, salad
40g, marinated chicken** 40g,

corn (canned) 20g

Large sole 90g, Crispy chicken
509, pickled cucumbers 50g,
feta cheese 30g, salad 40g,
Caesar dressing 20g.

Large sole 90g, Hummus 60g,
Falafel 60g, Carrot 50g,

Beetroot cubes 50g, Salad 30g.

Large flatbread (90 g),
tomatoes (40 g), feta (40 g),
cucumbers (30 g), baby
spinach (20 g), lemon yogurt
dressing (20 g)

Salade 70g, concombres 70g,
croGtons  50g, mozzarella
50g, ceuf dur 50g, poulet
mariné** 80g,sauce au choix

50g

Salade 70g, ananas 20g, feta
50g, pomme 20g, carottes
50g, blanc de poulet mariné
80g, mais 50g, céleri 50g,
sauce au choix 50g

Lkk

Salade 70g,feta 50g,
concombres 50g, poulet
mariné** 80g, mais 50g,

tomates 50g, sauce au choix
50g

Pates bouillies 100g, poulet
mariné 80g, pomme 50g,
patate douce au four, feta

50g, pousses d'épinards 20g,
mélange de graines 20g,
sauce au choix 50g

Avocat 50g, concombre 50g,
feta 50g, olives noires 50g,
tomates cerises 50g, salade

50g, pousses d'épinards
20g,sauce au choix 50g

Salade 70g, brocoli 50g,
raisins 50g, noix 50g, chévre
chaud 50g, patate douce
50g,sauce au choix 50g

Salade 70g, feta 70g, tomates
70g, concombres 60g, oignon
rouge 50g, olives noires
50g,sauce au choix 50g

Patate douce 70g,
concombres 50g, feta 50g,
pois chiches 50g, radis
50g, tomates cerises
50g,sauce au choix 50g,
pousses d'épinards 20g

Salade 30g, falafel** 5pcs,

quinoa 40g, pois chiches épices

709, tomates cerises 50g,
purée de petits pois** a la
menthe 50g, concombre 50g

Salade 30g, poulet

croustillant** 80g, patate douce
au four 70g, courgettes au four

50g, tomates cerises 50g,

purée d'avocat** 50g,feta 309,

chips fait maison 30g

Salade 30g, poulet mariné**

80g, patate douce au four 70g,

champignons au four 80g,
tomates cerises 50g, purée
d'avocat** 50g, carotte 50g

Salade 30g, carotte 50g,
blanc de poulet mariné 80g,
polenta 50g, pommes de
terre au four 70g, poivrons
grillé 50g, ratatouille 30g.

Salade 30 g, patate douce

roties au four 70 g, halloumi 80

g, tomates cerises 50 g,

concombres 50 g, mangue 50

g, couscous 50 g

Feta 30g,Sauce César 30g,

tortilla 90g, salade 40g, poulet

mariné** 40g, mais 20g

Tortilla 90g, Poulet
croustillant 50g, cornichon
509, feta 30g, salade 40g,

Sauce César 20g.

Tortilla 90g, Houmous 60g,
Falafel 60g, Carotte 50g,
Betterave 50g, Salade 30g.

Tortilla (90 g), tomates (40 g),
feta (40 g), concombres (30 g),

pousses d'épinards (20 g),

sauce au yaourt et citron (20 g)

CARBOHYD
RATES / LES
GLUCIDES

SUGAR/
SUCRE

PROTEIN /
PROTEINE

QUANTITY /
QUANTITE
NETTE

SATURATED
FATTY
LIPID/ |ACIDS/LES
LIPIDE ACIDES
GRAS
SATURES

291 Gluten, eggs and derived

products, soy and derived
products, lactose

0.8

Eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose, celery

Eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose

Cereals containing gluten,
eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose.

Soya and derived products,

lactose, milk protein,
sesame seeds, cereals
containing gluten.

Nuts, milk and derived
products, lactose, soy and
derived products.

Milk and derived products
(lactose)

Milk and derived products
(lactose)

May contain traces of
sesame seeds.

Gluten, eggs and derived
products, lactose

Eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose

B .......

1009

B b B .....

milk protein, gluten-

Mustard, egg yolk powder,

milk protein, sesame
seeds, gluten-containing
cereals.

Eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose, gluten,

mustard

Cereals containing gluten,

eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose.

Eggs and derived
products, soy and derived
products, lactose, celery,

mustard, milk protein,
sesame seeds, cereals
containina aluten.

Cereals containing gluten,
milk and derived products,

lactose, soy and derived
products.

Mustard, egg yolk powder,

containing cereals, sesame.

“m

Gluten, ceufs et produits
dérivés, soja et produits
dérivés, lactose

Oeufs et produits dérivés,
soja et produits dérivés,
lactose, céleri

Oeufs et produits dérivés,
soja et produits dérivés,
lactose

Céréales contenant du

gluten, ceufs et produits

dérivés, soja et produits
dérivés, lactose.

Soja et produits dérivés,
lactose, protéines de lait,
graines de sésame,
céréales contenant du
gluten.

Fruits a coque, lait et
produits dérivés, lactose,
soja et produits dérivés.

Lait et produits dérivés
(lactose)

Lait et produits dérivés
(lactose)

Peut contenir des traces de
graines de sésame.

Gluten, ceufs et produits
dérivés, lactose

Oeufs et produits dérivés,
soja et produits dérivés,
lactose

Moutarde, jaune d'ceuf en
poudre, protéines de lait,
céréales contenant du
gluten, sésame.

Moutarde, jaune d'oeuf en
poudre, protéines de lait,
graines de sésame,
céréales
contenant du gluten.

Oeufs et produits dérivés,
soja et produits dérivés,
lactose, gluten, moutarde

Céréales contenant du

gluten, ceufs et produits

dérivés, soja et produits
dérivés, lactose.

Oeuts et produits dérivés,
soja et produits dérivés,
lactose, céleri, moutarde,
protéines de lait, graines
de sésame, céréales
contenant du aluten.

Céréales contenant du

gluten, lait et produits

dérivés, lactose, soja et
produits dérivés.




KING CRISPY
VEGETARIAN
WRAP

KING CHEVRE
WRAP CHAUDE WRAP

KING CHICKEN
WRAP

Large sole 90g, feta 30g, salad
40g, crispy vegetarian 50g,
pickled cucumber 50g, Caesar
dressing 30g

Large sole 90g, hot goat 40g,
salad 40g, caesar dressing 30g,
tomatoes 30g, corn 20g

Big sole 90g, chopped tuna
509, salad 40g, carrot 40g,
canned black olives 30g

Water 49%, potatoes 11%, red
cap 3%, raw mushrooms 22%,

tortilla 90g, feta 30g, salade 40g,
croustillant végétarien 50g,
cornichon 50g, sauce César 30g

Tortilla 90g, chévre chaud
40g, salade 40g, sauce césar
30g, tomates 30g, mais 20g

Tortilla 90g, thon 50g, salade
40g, carotte 40g, olives
noires 30g

Eau 49%, pommes de terre
11%,0ignon rouge 3%,

Cereals containing gluten,
milk and derived products,
lactose, soy and derived
products.

Cereals containing gluten,
milk and derived products,
lactose, soy and derived
products.

Cereals containing gluten,
fish and derived products

Céréales contenant du

gluten, lait et produits

dérivés, lactose, soja et
produits dérivés.

Céréales contenant du

gluten, lait et produits

dérivés, lactose, soja et
produits dérivés.

Céréales contenant du
gluten, poisson et produits
dérivés

CREAM OF carrots 5%, ground black champignons crus 22% 350m! 151.8 34 8.7 0.9 13 33 1 .
MUSHROOM o o ' Celery Céleri
pepper 0.03%, salt 0.5%, celery| carottes 5%, poivre noir moulu
SOUP . .
5%, sunflower oil 2%, garlic 0,03%, sel 0,5%, céleri 5%,
0.5% huile de tournesol 2%, ail 0,5%
100ml 43.4 1 25 0.3 3.7 1 0.3
Water 43%, potatoes 10%, red Eau §3 éf pommes de toerre
onion 3%, zucchini 30%, carrots 10%, oignon rouge 3%,
CREAM OF 5% rlound black el o courgettes 30%, carottes 5%, 350ml 135 24 8 1 14.3 2 1 Celer Céleri
ZUCCHINI SOUP > 9 pepp poivre noir moulu 0,03%, sel Y
0.03%, salt 0.5%, celery 5%, A R
sunflower oil 2%, garlic 0.5% 0,5%, céleri 5%, huile de
9 e tournesol 2%, ail 0,5%
100ml 38.6 0.7 2.3 0.3 4.1 0.6 0.3
Water 67%, potatoes 5%, red [ Eau 67%, pommes de terre 5%,
onion 3%, red lentils 11%,  |oignon rouge 3%, lentilles corail
CREAM OF RED carrots 5%, ground black 11%, carottes 5%, poivre noir 350ml 149 4.4 7.9 1 15.5 256 L Celer Céleri
LENTIL SOUP | pepper 0.03%, salt 0.5%, celery| moulu 0,03%, sel 0,5%, céleri /
5%, sunflower oil 2%, garlic | 5%, huile de tournesol 2%, ail
0-5% 0.5% 100ml 426 13 23 03 44 7.3 03
Water 53%, potatoes 21%, red Eau 53%, pommes de terre
onion 4%, chicken breast** 7%,| 21%, oignon rouge 4%, blanc
CREAM OF carrots 5%, ground black de poulet** 7%, carottes 5%, 350ml 201.6 10.5 8.5 1.4 20.9 24.5 1 Cglery, eggs and Céleri, ceufs et dérivés,
CHICKEN SOUP . . derivatives, soy and ) L
WITH GARLIC |PepPer 0.03%, salt 0.5%, celery| poivre noir moulu 0,03%, sel derivatives lactose soja et dérivés, lactose
5%, sunflower oil 5%, garlic 0,5%, céleri 5%, huile de !
o, oL ai o,
CREAM SOUP 1.5% tournesol 5%, ail 1,5% 100m! 576 3 oy 05 B 7 03
/SOUPE A LA
E Wat Y i Y
CREME ater 50%, capsicum 5% Eau 50%, poivron 5%, pommes
potatoes 11%, red onion 2.5%, .
de terre 11%, oignon rouge
raw mushrooms 5%, 2,5%, champignons crus 5%
VEGETABLE | cauliflower 5%, zucchini 5%, | >/ <emP9 > | 3s0ml 138.6 27 7.7 0.9 15 26.9 1 o
chou-fleur 5%, courgettes 5%, Celery Céleri
CREAM SOUP carrots 5%, celery 5%, o il .
) . carottes 5%, céleri 5%, huile de
sunflower oil 2%, garlic 0.5%, .
tournesol 2%, ail 0,5%, sel 0,5%
salt 0.5%, ground black pepper . . o
0.03% , poivre noir moulu 0,03%
100ml 39.6 0.8 2.2 0.3 4.3 7.7 0.3
Water 44%, potatoes 9%, red Eau 44%, pommes de terre
onion 3%, pumpkin pie 36%, | 9%, oignon rouge 3%, courge
PUMPKIN carrots 5%, olive cake oil 2%, butternut 36%, carottes 5%, 350ml 124.1 1.9 7.5 3.1 19.7 6.3 1 ) ]
CREAM SOUP | butter 0.8%, salt 0.4%, garlic | huile de grignons d'olive 2%,
0.3%, ground black pepper | beurre 0,8%, sel 0,4%, ail 0,3%,
0.01% i i 9
° poivre noir moulu 0,01% 100ml 355 05 2 08 56 18 03
Water 49.2%, leek (fresh) Eau 49,2%, poireau (frais)
21.4%, sunflower oil 2.1%, red | 21,4%, huile de tournesol 2,1%,
CREAM OF LEEK onion 2.7%, carrots 5.8%, oignon rouge 2,7%, carottes 350ml 151.5 0.1 8.2 0.8 21.2 5.2 1 Celer Céleri
SOUP celery 5.8%, potatoes 12%, 5,8%, céleri 5,8%, pommes de Y
garlic 0.5%, salt 0.5%, ground | terre 12%, ail 0,5%, sel 0,5%,
black pepper 0.03% poivre noir moulu 0,03% 100ml 433 0 23 02 s 15 03
Water 58%, sweet potato Eau 58 %, patate douce 19,4 %,
CREAM OF 19.4%, potato 9.6%, carrot 5%, | pomme de terre 9,6 %, carotte
9 i 9 %, céleri %, oi 350ml 155 2.1 6.8 0.6 24 4.1 1.7
SWEET POTATO celery 2.4%, rgd omoh 2.4%, 5%, celerlv 2,4 %, oignon rouge Celery Céleri
sunflower oil 2%, ginger 2,4 %, huile de tournesol 2 %,
SOUP X X .
powder, salt, garlic, ground | poudre de gingembre, sel, ail,
black pepper poivre noir moulu
100ml 44.3 0.6 2 0.2 6.8 1.2 0.5
Eau 54%, | itron** 199
MINT Water 54%, lemon juice** 19%, ;:rih:(#;sfiiflor:‘; sucr/:’ 400ml
LEMONADE mint (fresh) 0.4%, sugar 27% 27% aa
o
LEMONADE 0C|
STRAWBERRY  Water 63%, lemon juice 17%, Eau 63%, jus de citron 17%, 400ml
LEMONADE strawberries** 12%, sugar 8% fraises** 12%, sucre 8%
100ml
CHIA PUDDING Chh_'a puid'g éf;yhm'lk 820//‘” Pudding de chia lait de soja Cereals containing gluten, CTrealei contenant du
WITH pEANUT | S seeds 12.5% honey #%) | 83%, graines de chia 12,5%, | 200 4131 13.2 247 42 33.9 14.7 0 nuts, peanuts and derived | 9 TSN TS 2 €OtLe,
BUTTER AND b ngl PZE‘OanU ; U.nelr ) G: ) miel 4/0? 130g, beurre de products, soy and derived de,1lr;ac, i es'e i)ror :I :.st
BANANAS ananas £Ug, Ol iginal crunc cacahuetel309, bananes oroducts érivés, so,Ja}e, produits
muesli 20g 20g, muesli croquant 20g dérivés
100g 206.6 6.6 12.4 2.1 17 7.4 0
Chi ddi ilk 83%, Céréal t td
chilaasr:;dsl:g é‘i;)yhrgLe 4;') Chia pudding (lait de soja 83%, Cereals containing gluten, T:feane?ri?tz éezzn ueu
CHIA PUDDING o Y5 graines de chia 12,5%, miel 4%) 2009 312.8 9.7 12.5 3 43.4 15.5 0 nuts, peanuts and derived 9 N N L
100g, peach compote (canned) . . arachides et produits
WITH PEACH . - '[100g, compote de péches 60g, products, soy and derived e } )
60g, original crunch muesli . . dérivés, soja et produits
muesli croquant original 30g, products o
30g, almond flakes 10g dérivés
flocons d'amandes 10g
DESERT / 100g 156.4 4.9 6.3 1.5 21.7 7.7 0
DESERT
Greek yogurt 130g, blueberry |  Yaourt 130 fit Cereals containing gluten Céréales contenant du
REEK Y RT B aourt grec 130g, confiture } | fruits 3
G oGy jam 30g, candied cranberries de myrtilles 30g, cerises 200g 341.8 7.2 15.5 7.2 45.8 20 0 nuts, peanuts and derived 9 uter?, ruits a coque,
WITH 20g, original crunch muesli | roducts, soy and derived arachides et prodluits
BLUEBERRY JAM g, orig amarena 20g, muesli croquant p , SOy dérivés, soja et produits
20g 20g products, sesame seeds L, . )
dérivés, graines de sésame
100g 170.9 3.6 7.8 3.6 22.9 10 0
GREEK YOGURT Greek 130 qinal . Cereals containing gluten, Clereale]s( c9nt§nant du
WITH CRUNCH | ©re® ﬁ"g“’t ac oo Yaourt grec 130g, muesli 200g 356.3 8.9 17.7 8.4 45.7 20 0 nuts, peanuts and derived gr“teh?;j r“'ti e
MUSLIAND Cb:n:na 2“695 Ihon% 51'89 croquant 4~09' banane 200, products, soy and derived eri::ésl seos'aeeiD orozluists
BANANAS 9 v 1vg miel 10g, products, sesame seeds IR _J P ,
dérivés, graines de sésame
100g 178.2 4.5 8.8 4.2 22.8 10 0




GREEK YOGURT | Greek yogurt 1309, strawberry Yaoufrt Qrecs10309' Purlée de 205g 3168 98 165 103 31.9 215 0.4 Milk and derived proc?u.cts, Lait et produits dérivés,
WITH puree 50g, muesli crunch 20g, raises ovg, muesi lactose, cereals containing |lactose, céréales contenant
STRAWBERRY sour cherry 5g croquant 20g, cerise gluten. du gluten.
amarena 5g 100g 154.5 4.7 8 5 15.5 10.5 0.2
GREEK YOGURT Greek voaurt 1304, chocolate hocol Milk and derived products, [ Lait et produits dérivés,
WITH 30 ybgnana 209' uesli Yaourt grec 13209’ ¢ ocolét 205g 457.7 11.6 25.7 13.5 44.2 32.6 0.4 lactose, cereals containing |lactose, céréales contenant
CHOCOLATE crungclh 20 sourgclherr 5 30g, bzagane _09’ muest 5 gluten, peanuts, soy and | du gluten, arachides, soja
AND BANANAS 9 y°g  |croquant 20g,cerise amarena 5g [ 5 o 2233 5.6 12,5 6.5 21.5 15.9 02 derived products. et produits dérivés.
ch dding 100 b Pudding de chia 100g, purée
ia pudding g, strawberry de fraise 60 li L -
CHIA PUDDING A € Traise 6Ug, muesli Cereals containing gluten, [ Céréales contenant du
205 377.8 10.1 16.5 1.8 46.6 24.2 0
WITH pureI:qéOg,fT;Eeesl;grun;tt30g, croquant 30g, flocohs 9 peanuts, soy and derived | gluten, arachides, soja et
DESERT STRAWBERRIES | 2™°" Cher; 599' itter d'amandes 10g, cerise products. produits dérivés.
amarena 59
DESERT 100g 184.3 4.9 8 0.8 22.7 11.8 0
- N N Créme liquide (créme entiére,
Liquid cream (créme entiére, . N
A . min. 30% de matiéres grasses)
min. 30% fat) 62g, vanilla sugar s
62g, sucre vanillé 3g, sucre 18g, -
39, sugar 18g, mascarpone mascarpone 60g, 5 biscuits / Milk and derived products Céréales contenant du
60g, 5 biscuits / glass (approx. PO o 200g 530 7 22 10 46 34 0 products, gluten, fruits a coque,
TIRAMISU o verre (environ 30g au total par lactose, cereals containing . _
30g total per glass), additional R X ) arachides et produits
. verre), créeme supplémentaire gluten, peanuts. .
cream (for the final layer) 60g, . . dérivés.
(pour la couche finale) 60g, café
brewed coffee (cold) 25g, R ) .
N infusé (froid) 25g, poudre de
cocoa powder for decoration. , .
cacao pour la décoration.
100g 265 3.5 1 5 23 17 0
Olive oil 50%, balsamic vinegar Huile d'olive 50%, vinaigre
VINAIGRETTE 50% balsamique 50%
Hot pepper paste 6%, honey  Péate de piment 6%, miel 6%,
6%, balsamic vinegar 2%, vinaigre balsamique 2%,
sriracha 3%, lemon juice** 4%, sriracha 3%, jus de citron** 4%,
olive cake oil 78.8%, salt 0.4%  huile d'olive 78,8%, sel 0,4%
Basil (fresh) 0.4%, red onion Basilic (frais) 0,4%, oignon
0.6%, thyme (fresh) 0.4%, rouge 0,6%, thym (frais) 0,4%,
honey 2%, white wine vinegar  miel 2%, vinaigre de vin blanc
ITALIAN HERBS 2.6%, parsley (fresh) 0.4%, 2,6%, persil (frais) 0,4%, poivre
ground black pepper 0.2%, salt  noir moulu 0,2%, sel 0,2%,
0.2%, cake oil olive oil 92%, huile de tournesol, huile
garlic powder 0.2% d'olive. 92%, poudre d'ail 0,2%
. . Huile de tournesol d'olive 40%,
) ‘Ollve LGRSy . jus de citron** 20%, miel 15% Mustard, eggs and derived Moutarde, ceufs et produits
HOINEY & fiteer™ 207%, lvemesy 13555, @lEesie de d / lassi ’ roducts, soy and derived ~ dérivés, soja et produits
MUSTARD sweet mustard 17%, French moutarde OL{Ce cl és&que p , SOy b ,J> : p
mustard 7%, salt 0.5% 17%, moutarde a l'ancienne 7%, products. dérivés.
DRESSING / SoER R sel 0,5%
PANSEMENT
Water 27%, red onion 3%, Eau 27%, oignon rouge 3%,
lemon juice** 1%, light jus de citron** 1%, sauce
mayonnaise sauce 60%, mayonnaise légére 60%,
CAESAR mustard (sweet) 2%, oregano  moutarde (douce) 2%, origan Mustard, eggs and derived Moutarde, ceufs et produits
(GARLIC & (dry) 0.15%, grated cheese 2%, (sec) 0,15%, fromage rapé 2%, products, lactose, soy and  dérivés, lactose, soja et
APRMESAN) ground black pepper 0.05%, poivre noir moulu 0,05%, sel derived products produits dérivés
salt 0.2%, soy sauce 0.1%, 0,2% , sauce soja 0,1%, sauce
Worcester sauce 0.75%, olive Worcester 0,75%, huile de
cake oil 2%, garlic 1% tournesol d'olive 2%, ail 1%
YOGURT AND  Yogurt 3% fat 97.8%, lemon Yaourt 3% MG 97,8%, jus de [P (P
LEMON juice** 2%, salt 0.2% citron** 2%, sel 0,2%
Olive cake oil 10%, roasted  Huile de tournesol d'olive 10%,
ROASTED [PEpPETS EE /o', honey 6t poivrons grillés 66%, miel 4%, Mustard, Contains sulfites Moutérde, C?ont!ent ez
mustard 5%, siriracha 1%, moutarde 5%, siriracha 1%, . - sulfites (bisulfite de
PEPPERS ! _ ‘ (sodium bisulfite). )
water 13%, salt 0.6%, ground  eau 13%, sel 0,6%, poivre noir sodium).
black pepper 0.3% moulu 0,3%
Hummus 120g, marinated | Mustard. e olk powder Moutarde, jaune d'ceuf en
CHICKEN | chicken 50g, cucumber 50g, | Moumious 1209, poulet 2759 463 32 18 65 76.5 1 2.18 stard 699 Yolk POWAST | 1o dre, protsines de lait
HUMMUS BOWL | potato chips 30g, feta cheese marine 509’ concombre 50g, P 9 céréales contenant du
25 chips maison 30g, feta 25g containing cereals, sesame. ut ,
9 100g 168.4 11.6 6.5 2.4 27.8 0.4 0.8 gluten, sesame.
Moutarde, jaune d'ceuf en
Hummus 120g, falafel 60 H 120g, falafel 60 Mustard, egg yolk powder, oudre, protéines de lait,
FALAFEL o o s ooty | Houmous 1299, Talate o 270g 557 49 13 44 56.5 41 5.8 milk protein, sesame | P1Te: PrOFInes €@ At
HUMMUS BOWL STy ) 9. p tométes censeSISOg, cnips seeds, gluten-containing g ) '
chips 30g, mixed seeds 10g maison 30g, mélange de cereals céréales contenant du
graines 10g 100g 206.3 18.1 48 1.6 20.5 15 2.2 ) gluten.
Moutarde, jaune d'oeuf en
H 1204, b 50 Mustard, egg yolk powder, L lai
HALLOUMI ;;“:\:Jrsni 309, steattl'gcéthi 59, Hohurlrlwus ?209' b:ltterav? 50g, 240g 459 49 17 11 44.2 4.7 18 milk protein, sesame poudrg, prc;tem/es de lait,
HUMMUS BOWL 9 P p alloumi 30g, ¢ |Ps maison seeds, gluten-containing gralnes{ ,e sésame,
30g, baby spinach 10g 30g, pousses d'épinards 10g | céréales
100g 191.3 20.4 71 4.6 18.4 1.9 0.8 cereals. contenant du gluten.
BBQ Chicken (Marinated
BOWLS / Chicken 50 (BBQ Poulet BBQ (Poulet mariné c | . | Céréal d
BOLS icken 50g, sauce 50g, sauce BBQ 50g)**100 ereals containing gluten, éréales contenant du
50g)**100g, boiled rice (water, | "9 € Bbholg 9 350g 432.9 16.6 6.3 1.2 74.5 15 4.6 gluten, milk and milk gluten, gluten, lait et
BBQ RICE BOWL 8 R riz (eau, riz, huile, sel) 150g, i iti
rice, oil, salt) 150g, baked h X . f products, lactose, celery, | produits laitiers, lactose,
mushrooms 50g, baked champignons CUIjts,au our 50g, mustard. céleri, moutarde.
poivrons grillés 50g.
peppers 50g.
100g 123.7 4.7 1.8 0.34 213 4.3 1.3
Ratatouille 50g, crispy chicken Ratatouille 50g, poulet
RATATOUILLE 9, crispy croustillant 80g, pommes de 350g 399.7 20.9 5.94 0.86 65.5 3 5.24 Gluten, eggs and derived | Gluten, ceufs et produits
80g, baked potatoes 70g, L
BOWL terre au four 70g, couscous products, lactose dérivés, lactose
couscous 30g, polenta 50g. 30 lenta 50
9 polenta >L9. 100g 114.2 57 17 0.24 18.7 08 15
Couscous 150g, marinated 150 g de couscous, 80 g de Mustard, egg yolk powder, Moutarde, jaune d'ceuf en
COUCOUS ; g blanc de poulet maring, 50 g 330g 695.7 43.3 5.6 1.8 114.65 55 4.5 S : "| poudre, protéines de lait,
BOWL chicken breast 80g, baby o ! milk protein, gluten- céréales contenant d
spinach 50g, ratatouille 50g pousses d ep|nards, 50gde containing cereals, sesame. , Y
ratatouille gluten, sésame.
100g 210.8 131 1.7 0.5 34.7 1.6 1.4
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